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Introdução
A infeção por SARS-CoV-2 levou ao fecho temporário da atividade escolar na maior 

parte dos países em 2020-21, com impacto a nível mundial em cerca de 1,6 mil milhões 

de crianças e jovens e graves consequências para a sociedade [1]. Neste contexto, a 

Organização Mundial de Saúde enfatizou que a interrupção  de atividades letivas por 

consequência da pandemia COVID- 19, não pode comprometer as crianças e o seu 

desenvolvimento educativo [2]. 

O projeto EuCARE “European Cohorts of Patients and Schools to Advance Response to 

Epidemics”, surgiu para fornecer evidência que permita guiar medidas preventivas a 

tomar no contexto de epidemias de variantes do SARS-CoV-2, com foco em coortes 

escolares.

Metodologia
• Estudo intervencional, que incluiu um rastreio bissemanal usando o método Lolli [3]. 

Este método é feito através da recolha de amostras de saliva que serão analisadas 

em Pool para cada turma. Caso um Pool de uma turma dê resultado positivo para 

SARS-CoV-2 seguir-se-á a recolha de amostras individuais de saliva das crianças 

dessa turma e posterior diagnóstico. O estudo incluiu também a aplicação de 

questionários psicológicos, socio-comportamentais e relativos a sintomatologia. 

• A população do estudo incluiu alunos do agrupamento escolar da Amadora em 

idade escolar (3-18 anos).

• Os rastreios da primeira fase decorreram entre março e junho de 2023.

• Nos casos individuais positivos, as variantes de SARS-CoV-2 em circulação foram 

determinadas pelo método de sequenciação de Sanger.

Resultados

Conclusão
• O rastreio regular em Pool pelo método Lolli mostrou ser eficaz na detecção de 

casos positivos. 

• Este estudo permitiu a detecção de uma variante (XBL) cuja circulação em 

Portugal não tinha sido reportada. 

• Este estudo demonstra a importância do uso de métodos em pool para rastreio 

rápido, fácil e efetivo no contexto da vigilância epidemiológica de vírus 

respiratórios em locais onde a transmissão possa ocorrer de forma mais 

acentuada.
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Objetivos:
• Caracterizar a epidemia de SARS-CoV-2 em meio escolar em Portugal

• Caracterizar as diferentes variantes em circulação

• Identificar e caracterizar potenciais clusters de transmissão e analisar o seu efeito na 

população escolar
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Para saber mais sobre o projeto EuCARE: https://eucareresearch.eu/

Fig.1. Procedimento de colheita e transporte de amostras

Fig.3. Descrição de participantes, testes positivos e negativos em Pool e testagens individuais  
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Fig.2. Distribuição da população do estudo 
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