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Introducao

A infecao por SARS-CoV-2 levou ao fecho temporario da atividade escolar na maior
parte dos paises em 2020-21, com impacto a nivel mundial em cerca de 1,6 mil milhGes
de criancas e jovens e graves consequéncias para a sociedade [1]. Neste contexto, a
Organizacao Mundial de Saude enfatizou que a interrupcao de atividades letivas por
consequéncia da pandemia COVID- 19, nao pode comprometer as criancas € 0 seu

desenvolvimento educativo [2].

O projeto EUCARE “European Cohorts of Patients and Schools to Advance Response to
Epidemics”, surgiu para fornecer evidéncia que permita guiar medidas preventivas a
tomar no contexto de epidemias de variantes do SARS-CoV-2, com foco em coortes

escolares.

Objetivos:

« Caracterizar a epidemia de SARS-CoV-2 em meio escolar em Portugal
« Caracterizar as diferentes variantes em circulacao

 |dentificar e caracterizar potenciais clusters de transmissao e analisar o seu efeito na

populacao escolar

Metodologia

« Estudo intervencional, que incluiu um rastreio bissemanal usando o método Lolli [3].
Este método ¢ feito atraves da recolha de amostras de saliva que serao analisadas
em Pool para cada turma. Caso um Pool de uma turma dé resultado positivo para
SARS-CoV-2 seguir-se-a a recolha de amostras individuais de saliva das criangas
dessa turma e posterior diagnostico. O estudo incluiu também a aplicagcao de

guestionarios psicologicos, socio-comportamentais e relativos a sintomatologia.

A populacao do estudo incluiu alunos do agrupamento escolar da Amadora em

idade escolar (3-18 anos).
* Qs rastreios da primeira fase decorreram entre marco e junho de 2023.

* Nos casos individuais positivos, as variantes de SARS-CoV-2 em circulagao foram

determinadas pelo método de sequenciacao de Sanger.

Fig.1. Procedimento de colheita e transporte de amostras
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Fig.2. Distribuicao da populacao do estudo
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Fig.3. Descricao de participantes, testes positivos e negativos em Pool e testagens individuais
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* QO rastreio regular em Pool pelo metodo Lolli mostrou ser eficaz na detecgcao de

casos positivos.

 Este estudo permitiu a deteccao de uma variante (XBL) cuja circulagcao em

Portugal nao tinha sido reportada.

« Este estudo demonstra a importancia do uso de metodos em pool para rastreio
rapido, facil e efetivo no contexto da vigilancia epidemiologica de virus

respiratorios em locais onde a transmissao possa ocorrer de forma mais

acentuada.

Para saber mais sobre o projeto EUCARE: https://eucareresearch.eu/
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