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INTRODUZIONE

Una delle misure preventive adottate per contenere la diffusione del SARS-CoV-2 e stata
la chiusura dei centri sportivi. Tuttavia, oltre ad essere stata riscontrata una riduzione
significativa dell’attivita fisica in tutte le fasce d’eta [1], non sono emerse evidenze
sull’efficacia di tale misura nei giovani atleti italiani [2]. Al contrario, si e osservato un
incremento dell'indice di massa corporea (BMlI) [2].

Al fine di approfondire I'impatto di tale misura, abbiamo deciso di valutarne gli effetti
sulla salute mentale nelle fasce d’eta piu giovani. La valutazione delle dimensioni
psicologiche puoO aiutare ad identificare soluzioni mirate per la gestione della
diffusione delle malattie infettive in futuro, considerando i rischi associati all'inattivita
fisica per i singoli individui e per la salute pubblica nel lungo termine.

MATERIALI E METODI

Mediante somministrazione di un questionario online, e stato condotto uno studio
retrospettivo trasversale che ha coinvolto 1.717 partecipanti (eta: 6-25 anni) che
praticavano attivita fisica in centri sportivi italiani.

Per la valutazione della salute mentale sono stati utilizzati i seguenti test validati:

e Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) [3]. Formato da 25 item, valuta le
difficolta psicologiche in bambini e adolescenti e permette di distinguere sintomi
emotivi, problemi di condotta, iperattivita/disattenzione, problemi con i pari e
comportamento prosociale. La versione per genitori e stata utilizzata fino all'eta di
13 anni, mentre la versione self-report e stata somministrata ai partecipanti di eta
superiore ai 13 anni.

 Psychological General Well-Being Index - Short form (PGWB-S) [4]. Questa scala
unidimensionale, composta da 6 item, indaga il benessere psicologico generale nei
giovani e nell'eta adulta a partire dai 16 anni di eta.

Oltre ai dati sociodemografici, quali eta e genere, sono state raccolte informazioni

circa la frequenza media settimanale dell'attivita fisica svolta nel periodo compreso

tra settembre 2020 e maggio 2021 in termini di:

- Allenamenti continuativi, svolti sia nei periodi di chiusure, sia in quelli di aperture

- Allenamenti non continuativi, svolti solamente nei periodi di aperture

L'associazione tra salute mentale e le altre variabili misurate e stata analizzata con

modelli univariati e multivariati di regressione logistica.

RISULTATI

Allenarsi piu di due volte a settimana e risultato associato con minori difficolta
psicologiche in bambini e adolescenti. Chi non si e allenato settimanalmente, invece, ha
mostrato maggiori difficolta psicologiche (Fig. 1A/1B).
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Fig. 1. Boxplot sulle difficolta psicologiche in termini di allenamenti medi settimanali in bambini (A) e adolescenti (B).

Giovani e giovani adulti (n=425)
Eta: 16-25 anni

Per i giovani ai partire dai 16
anni, allenarsi piu di due volte a
settimana e risultato associato a
un maggior benessere
psicologico, in particolar modo
rispetto a chi non si e allenato.
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Inoltre, i giovani maschi
presentano livelli piu elevati di
benessere psicologico rispetto
alle femmine (OR=0,35, IC 95%
0,22-0,55). Appartenere al sesso
maschile per bambini e
adolescenti, invece, e associato
a maggiori sintomi psicologici
(OR=1,37, 1C95% 1,06-1,79).
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Fig. 3. Boxplot sul benessere psicologico in termini di allenamenti
medi settimanali in giovani (15-17 anni) e giovani adulti (18-25 anni).

| bambini e gli adolescenti che non si sono allenati mostrano con maggior frequenza
sintomi emotivi, problemi di condotta, iperattivita/disattenzione e problemi nelle
relazioni con i pari rispetto a coloro che si sono allenati.
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Fig. 2. Barplot sulle frequenze delle diverse difficolta psicologiche in termini di allenamenti medi per settimana in
bambini e adolescenti.

CONCLUSIONI

Lo studio conferma |'impatto positivo dell'attivita fisica sulla salute mentale durante |la
pandemia da COVID-19 nei gruppi di eta piu giovani, in particolare per chi e riuscito ad

allenarsi anche durante il periodo delle chiusure dei centri sportivi. Tali risultati

forniscono informazioni utili per la valutazione del rapporto rischio-beneficio
dell'interruzione delle attivita sportive come misura preventiva per le malattie infettive.
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