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MENSAGEM
DE BOAS-VINDAS

Caros Estudantes

Bem-vindos ao Instituto de Higiene e
Medicina Tropical (IHMT), uma Unidade

DE  HIGIEN'

Organica da Universidade NOVA de Lisboa, ICIN
alinhada com o seu Plano Estratégico, no 2
contexto de uma Universidade Global e Civica,
comprometida com a sua missao, valores e
cultura.

O IHMT garante um ambiente de ensino aos seus estudantes pautado pelo rigor e
qualidade exigida a nivel nacional e internacional, garantindo tradicionalmente
uma hospitalidade técnico-cientifica e infraestrutural adequada, direcionada aos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentdavel, na perspetiva da Saude Global, na
visdo de Uma Sé6 Saude.

Para os recém-chegados, o ano letivo 2024-2025 constituira certamente um
periodo de adaptacao, aprendizagem, investigacao e convivéncia social,
circundado de desafios, de complementaridade, de inovacao, qualidade,
sustentabilidade e de valor.

Tradicionalmente, o IHMT NOVA preocupa-se com questoes genéricas ligadas aos
estudantes, nomeadamente ag¢des de formacao transversal para a concec¢ao de
competéncias extracurriculares, a saide mental e as praticas culturais. A
existéncia de um Portal de Dentncias contribui para uma melhor percecgao de
alguns problemas que possam afetar inadvertidamente o desempenho e o bem-
estar dos estudantes e dos docentes, incluindo questées fébicas ligadas a raga
e/ou ao género.

Finalmente, faco um apelo aos nossos estudantes para a importancia do respeito
as questoes de ética, bioética e ambientais, contribuindo para a prossecuc¢ao da

manutencao dos principios basicos de convivéncia e do respeito institucional.

Boa sorte e muito sucesso a todos!



O IHMT

O Instituto de Higiene e Medicina Tropical da Universidade
Nova de Lisboa (IHMT NOVA) é uma instituicdo portuguesa
com mais de 120 anos de histéria, que representa uma
referéncia no dominio da medicina tropical e da saude
publica global. O seu patriménio histérico, destacado na sua
atividade de investigacdo e educacao, evidencia-se
igualmente na preservacao de um vasto espélio museolégico
e valor da biblioteca, refletindo o seu longo compromisso de
cooperacao internacional, em particular com os paises de
lingua oficial portuguesa (PALOP).

MISSAO

O IHMT visa a resolucao de problemas de saude global, em todos os
continentes, de forma equitativa, sustentavel e com respeito pela
diversidade.

VISAO

O IHMT esta vocacionado para o estudo, ensino e clinica das doencas tropicais, com uma abordagem
integrada desde o nivel molecular aos sistemas globais de saide e com enfoque nos PALOP.

INVESTIGACAO

O centro de investigagao do IHMT, o Global Health and Tropical Medicine (GHTM) reldne investigadores
com uma vasta experiéncia em Medicina Tropical e Salude Internacional, e esta classificado de
excelente pela Fundacgao para a Ciéncia e Tecnologia.

O objetivo do GHTM ¢é reforcar o papel de Portugal como parceiro lider no desenvolvimento e
implementacao de uma agenda de investigacao em saude global. As equipas de investigagao do
GHTM assentam numa combinagcdo multidisciplinar de competéncias e sao capacitadas em
investigacao fundamental, clinica, ciéncias sociais sociais e desenvolvimento de politicas, bem como
em investigacado de avaliacao.

O GHTM organiza-se em quatro grupos de investigacao com um foco especial em problemas de saude
associados a mobilidade de populagdes humanas e de vetores e em doencgas negligenciadas
emergentes. Sao estes:

1. Doencas e Organismos Patogénicos Transmitidas por Vetores (VBD)

2. Tuberculose, VIH e Doencgas e Organismos Patogénicos Oportunistas (THOP)
3. Saude das Populagdes, Politicas e Servigos (PPS)

4. Cuidados de Saude Individual (IHC)

A investigacao interliga-se com programas de mestrado e doutoramento e atividades de
assessoria técnica a ministérios da saude. A qualidade da intervencao do IHMT foi reconhecida
pela Organizaciao Mundial de Saude ao atribuir-lhe, em 2011, o estatuto de Centro Colaborador
para as Politicas e Planeamento da Forca de Trabalho em Satde.
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COMO CHEGAR

LOCALIZACAO
Rua da Junqgueira 100 | 1349-008 Lisboa

TRANSPORTES PUBLICOS

AUTOCARROS

714 Cais do Sodré — Outurela

727 Roma-Areeiro — Restelo

728 Portela — Restelo

732 Hospital de Santa Maria — Caselas
751 Campolide - Linda-a-Velha

756 Olaias —Junqueira

COMBOIO

Linha de Cascais

ELETRICO
15E Cais do Sodré — Algés

TRANSPORTES PESSOAIS

ESTACIONAMENTO PUBLICO

Nas imediacdes da Rua da Junqueira existem dois parques de
estacionamento pagos: um subterraneo em frente ao IHMT e
outro em frente ao Centro de Congressos de Lisboa

ESTACIONAMENTO NO IHMT

Pode estacionar no IHMT, de acordo com o regulamento em
vigor.”



https://www.carris.pt/viaje/carreiras/714/
https://www.carris.pt/viaje/carreiras/727/
https://www.carris.pt/viaje/carreiras/728/
https://www.carris.pt/viaje/carreiras/732/
https://www.carris.pt/viaje/carreiras/751/
https://www.carris.pt/viaje/carreiras/756/
https://www.carris.pt/viaje/carreiras/15e/
https://www.ihmt.unl.pt/servicos-academicos/estacionamento/
https://www.ihmt.unl.pt/servicos-academicos/estacionamento/

ANO LETIVO

CALENDARIO ESCOLAR

INICIO
1 de outubro 2024

1 de outubro de 2024 a 28 de fevereiro de 2025

1de margo a 30 de setembro de 2025

DATA DE TERMO (Ano Letivo 2024/25)
30 de setembro de 2025

DATA DE ENTREGA

30 de abril de 2025 (data oficial de entrega de dissertacdes de 1 semestre)
17 de outubro de 2025 (data oficial da entrega de dissertagdes de 2 semestres)

DATA DE ENTREGA
17 de outubro de 2025 (data oficial de entrega de tese)

FERIAS ESCOLARES

21 de dezembro 2024 a 3 janeiro de 2025
3 e 4 de marco de 2025

17 a 21 de abril de 2025

1a 31 de agosto de 2025



ANO LETIVO

FERIADOS E EVENTOS IHMT

3
5
1
8
1
8

outubro
outubro
novembro
novembro
dezembro
dezembro

12 dezembro
25 dezembro

1

janeiro

4 margo

18
20
25

1
9

abril
abril
abril
maio
maio

10 junho
13 junho
19 junho
15 agosto

Sessdo de Acolhimento aos novos alunos

Implantacdo da Republica

Dia de Todos os Santos

Sessdo de Abertura do Ano Letivo
Restauracao da Independéncia
Dia da Imaculada Conceigcao

15° Jornadas Cientificas do IHMT
INEYEL

Dia de Ano Novo
Carnaval

Sexta-Feira Santa
Pascoa

Dia da Liberdade

Dia do Trabalhador
Dia Aberto do IHMT
Dia de Portugal

Dia de Santo Anténio
Corpo de Deus
Assuncao de Nossa Senhora



https://www.ihmt.unl.pt/wp-content/uploads/2024/04/Calendario-Academico-2024-25-homologado.pdf

FILOMENO FORTES
DIRETOR
diretor@ihmt.unl.pt

MIGUEL VIVEIROS
SUBDIRETOR Investigacao,
Criagcdo de Valor, Ligacao aos
Conselhos, Servigos a
Comunidade
myviveiros@ihmt.unl.pt

MARIA DO ROSARIO OLIVEIRA
MARTINS

SUBDIRETORA Ensino,
Qualidade, Comunicacao
mrfom@ihmt.unl.pt

JOAO PINTO

SUBDIRETOR Infraestruturas,
Desenvolvimento Internacional,
Sustentabilidade
jpinto@ihmt.unl.pt

TERESA MARGARIDA PIRES
ADMINISTRADORA Executiva
tmpires@ihmt.unl.pt

DIVISAO
ACADEMICA

ANA VARAO
CHEFE DE DIVISAO
ana.varao@ihmt.unl.pt

DUARTE SANTOS
secensino@ihmt.unl.pt

LAURA NETO
secensino@ihmt.unl.pt

VERONICA ZEGUR
secensino@ihmt.unl.pt
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INFORMACOES
UTEIS

DIVISAO ACADEMICA

Horario de atendimento ao publico:
Periodo de aulas: 9h00 - 13h00 / 14h00 -
16h00 | Encerra as quartas-feiras

Férias escolares: 10h00 - 12h30 / 14h00 -
16h00 | Encerra as quartas-feiras
Localizagao: Piso O (ala nascente)

213 652 608 | secensino@ihmt.unl.pt

*Para informacdes administrativas e
regulamentos, consultar os Servicos
Académicos no site do IHMT.

GABINETE DE INFORMATICA

Diogo Gongalves | Rui Ribeiro
Horario de atendimento ao publico:
9h30 -12h30/13h30 -17h00
Localizagao: Piso -1

213 652 639 | gi@ihmt.unl.pt

TESOURARIA

Elsa Cabecas

Horario de atendimento ao publico:
9h00 - 12h30 /14h30 - 16h30
Localizagao: Piso O

213 652 658 | tesouraria@ihmt.unl.pt

GABINETE DE COOPERAGCAO

Celeste Figueiredo

Horario de atendimento ao publico:

9h00 -12h00 /14h00 -16h30

Localizacao: Piso O

+351 213 652 691 | cooperacao@ihmt.unl.pt

CAFETARIA

Horario: 8n30 - 17h00
Horario para almoco: 12h - 14h30
Encerrado: 14h30 - 15h
Localizagao: Piso -1
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BIBLIOTECA

Salima Rehemtula

Paulo Caldeira | Rita Francés
Horario de atendimento ao publico:
8h30 - 13h00 /14h00 - 17h00
Localizagao: Piso -1
biblioteca@ihmt.unl.pt

A biblioteca do IHMT tem ao seu
dispor um conjunto de recursos
bibliograficos, nomeadamente o
catalogo, o Repositério da
Universidade NOVA de Lisboa (RUN)
e a b-on, que estao disponiveis em:
https://www.ihmt.unl.pt/biblioteca/.

Caso ndo encontre o que procura,
podera recorrer ao servico de
empréstimo interbibliotecas.

A biblioteca também tem ao seu
dispor uma sala de leitura aberta
24h.


mailto:secensino@ihmt.unl.pt
https://www.ihmt.unl.pt/servicos-academicos/
https://www.ihmt.unl.pt/servicos-academicos/
mailto:gi@ihmt.unl.pt
mailto:tesouraria@ihmt.unl.pt
mailto:cooperacao@ihmt.unl.pt
mailto:biblioteca@ihmt.unl.pt
https://www.ihmt.unl.pt/biblioteca/

IDENTIFICACAO E
RECURSOS DISPONIVEIS

CARTAO DE ALUNO

O aluno do IHMT/NOVA tem direito a um cartdo de aluno,
emitido por entidade bancaria parceira da NOVA. O cartao
é também utilizado como acesso ao estacionamento.

SISTEMA ACADEMICO - NETP@

No portal Netp@, o estudante consegue aceder aos horarios,
notas, propinas, documentos de faturacgao, etc.

CONTA DE E-MAIL

Os alunos inscritos nos cursos de Mestrado e Doutoramento tem
acesso a uma conta de e-mail institucional

PLATAFORMA MOODLE

O aluno inscrito nos cursos de Mestrado e Doutoramento tem
acesso a plataforma Moodle, onde estdo disponiveis os contelddos
dos cursos.

Atencao! A credencial que Ihe é atribuida € a mesma para acesso
ao email institucional, portal Netp@ e plataforma Moodle. Guarde
a sua credencial de acesso.

WIRELESS

Ligue-se a rede EDUROM
Acesso através do e-mail do IHMT, tal como no exemplo em baixo:
User: ®*****@ihmt.unl.pt
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https://da.ihmt.unl.pt/netpa/page
https://moodle.ihmt.unl.pt/
mailto:******@ihmt.unl.pt
mailto:gi@ihmt.unl.pt

NORMAS E MEDIDAS
ESTRUTURAIS

SAUDE

Especialmente de outubro a maio as infecdes respiratdrias sao muito
frequentes. Mantenha os habitos criados para o controlo da
transmissao da pandemia da COVID-19 em relagdo a medidas basicas
de higiene*:

o etiqueta respiratdria: cobrir o nariz e a boca com lengos de papel ao tossir e espirrar;
colocar os lencos de papel utilizados no lixo; se nao tiver um lenco de papel, espirrar
para a dobra do braco/cotovelo e ndo para a mao;

» lavagem/desinfec&o regular das maos;

e arejamento regular das salas, dos espagos ocupados por mais do que uma pessoa.

Mantenha a monitorizagcdo dos sintomas e em caso de duvida de infecdo respiratoria
use mascara e mantenha-se em casa.

*https://www.sns24.gov.pt/guia/prevencao-de-infecoes-respiratorias/

AULAS ONLINE

Nas aulas em regime online que facam uso de videoconferéncia, o artigo 9° do Regulamento Geral
de Protecao de Dados Pessoais (RGPD) - Ensino e Avaliagao a Distancia da NOVA, indica que “os
estudantes, docentes e funcionarios devem compreender que o recurso a tecnologias com recolha
de imagem implica uma responsabilidade adicional, impondo a todos um compromisso e
exigéncias de urbanidade e decoro adicionais, na selecao dos espacos para participar das sessoes,
bem como na sua atitude e postura durante a mesma.”

No que respeita a possibilidade de gravacao das aulas online, o RGPD isenta o docente
de solicitar o consentimento prévio dos alunos para gravar as aulas, embora seja
vivamente recomendado informar previamente os participantes de que a sessdo ird ser
gravada. Isenta também o aluno de ter a sua camara ligada, desde que assim o solicite
ao docente.

O estudante nao esta autorizado, por Lei, a gravar aulas. Esta pratica sé podera
acontecer com expressa autorizagao do docente e conhecimento dos participantes da
sessao.

Para participarem das aulas online, o aluno deve providenciar o acesso a rede banda

larga de internet e as ferramentas necessarias, nomeadamente a Plataforma Moodle e
o sistema Zoom.

12


https://www.sns24.gov.pt/guia/prevencao-de-infecoes-respiratorias/

INFORMAGCOES
IMPORTANTES

Leia atentamente este Manual do Aluno, o Calendario
Académico e o Regulamento de Avaliagcao de Conhecimentos
do IHMT, para estar a par dos seus diretos e deveres. Estes
documentos e outros estao disponiveis no site do IHMT.

E fundamental que consulte frequentemente a sua conta de e-mail institucional
€ a sua area pessoal no portal netp@.

A password que |he é atribuida € a mesma para acesso ao email institucional,
portal netp@ e Moodle. Guarde essa password.

Confirme no Netp@ que esta inscrito nas disciplinas que pretende frequentar no
ano letivo a decorrer. Apenas os estudantes devidamente inscritos terao avaliacao
lancada.

A Divisao Académica (DA) € o servico dedicado aos estudantes do IHMT. Respeite
0 seu horario de atendimento e conhecga as informacgdes uteis e formularios
disponiveis na area da DA no site.

O estudante é responsavel por cumprir as suas obrigacdes financeiras,
nomeadamente os prazos de pagamento de propinas, de acordo com o esquema
de pagamento definido no Regulamento de Propinas do IHMT. A inscricao em
disciplinas e a emissao de documentos por parte da Divisao Académica sé sao
possiveis apos boa-cobranca da propina. Os estudantes em situacgao de
incumprimento serao suspensos.

Para a emissao dos certificados ou diplomas por parte da Divisdo Académica, os
alunos necessitam de ter a situagdao de empréstimo (livros, teses, etc.)
regularizada junto da Biblioteca.

Os estudantes devem manter elevados padrdes de integridade e honestidade,
respeitando colegas e professores. Situacdes de incumprimento de regras de
conduta serao fortemente penalizadas. Alerta-se que ha verificagcao de situagcdes
de plagio em trabalhos e/ou dissertacdes / teses entregues.
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https://thebridge.unl.pt/
https://thebridge.unl.pt/index.php/psicologas-da-nova/

INFORMACOES
IMPORTANTES

E considerado trabalhador-estudante o aluno matriculado
num curso do IHMT/NOVA, que exerca em simultaneo com a
frequéncia do mesmo uma atividade profissional remunerada,
ou frequente um curso de formacao profissional com duracdo
igual ou superior a 6 meses, desde que, em qualquer dos
casos, o respetivo horario de ocupacgao seja igual ou superior a
10 horas semanais.

O Estatuto trabalhador-estudante deve ser solicitado no ato da inscricao e, depois,
renovado anualmente. O requerente deve fazer prova da sua situacao profissional. O
trabalhador-estudante nao esta sujeito a frequéncia de um ndmero minimo de
unidades curriculares de determinado curso, nem a frequéncia de um ndmero minimo
de aulas por unidade curricular. Nas aulas laboratoriais deve acordar com os docentes
formas alternativas de avaliagcdo e acompanhamento. O trabalhador-estudante tem
direito a uma época especial de exame em todas as unidades curriculares.

Os alunos trabalhadores-estudantes perdem os direitos que Ihes sdo consagrados na lei
guando nao obtiverem aproveitamento no ano curricular do respetivo plano de estudos
em dois anos consecutivos.

Aos estudantes de Doutoramento é solicitado, a partir do 2° ano, que procedam a
aprovacao do seu plano de tese e constituicao da Comissao Tutorial, preenchendo os
formularios previstos para o efeito e disponiveis no site
((https://www.ihmt.unl.pt/servicos-academicos/). Contactem o vosso orientador para
auxilio nesta etapa.

O IHMT valoriza a opinidao dos seus estudantes. Participe e responda aos Questionarios
de Satisfacdo enviados pelo Gabinete de Qualidade.

A participacao dos estudantes nas atividades sociais e culturais do IHMT é valorizada.
Conheca e participe na Tropicalia e nas Formag¢dées Transversais
(https://www.ihmt.unl.pt/course-type/formacao-transversal/).
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https://www.ihmt.unl.pt/servicos-academicos/
https://www.ihmt.unl.pt/course-type/formacao-transversal/
https://www.ihmt.unl.pt/course-type/formacao-transversal/
https://www.ihmt.unl.pt/course-type/formacao-transversal/
https://www.ihmt.unl.pt/servicos-academicos/estatuto-trabalhador-estudante/

DIREITOS
E DEVERES

Uma convivéncia saudavel, baseada em principios
democraticos, inclusdo, igualdade de oportunidades,
responsabilidade e no respeito pelas diferencas de cada
um é fundamental no IHMT.

Os seguintes direitos e deveres devem ser seguidos por
parte dos estudantes:

O estudante tem os seguintes DIREITOS:

 Um ensino de qualidade
o Ser respeitado e ouvido pela restante comunidade do IHMT

» Ver o seu mérito, dedicacao e esforco no trabalho e desenvolvimento
académico reconhecido e valorizado

o Ser-lhe facultado o seu plano de estudos, objetivos, avaliacdo e contetdo de
cada unidade curricular

o Poder participar nos érgaos do IHMT para os quais foi eleito e no
preenchimento dos inquéritos pedagégicos com direito de acesso aos
resultados

» Manter a confidencialidade quando apresenta reclamagdes ou sugestdes de
melhoria, e garantia de protecdo no que diz respeito aos seus dados pessoais
de acordo com a legislacdo em vigor

o Aceder aos estatutos e regulamentos que lhe digam respeito

o Utilizar as estruturas do IHMT disponiveis.
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DIREITOS
E DEVERES

O estudante tem os seguintes DEVERES:

o Conviver com a restante comunidade do IHMT de modo responsavel,
respeitando as diferencas de cada um

» Seguir as normas de funcionamento e de seguranca do IHMT

o Estar informado sobre todos os assuntos que lhe digam respeito,
nomeadamente ter atencdo as comunicag¢ées do IHMT as quais sdao
efetuadas através do email institucional

» Respeitar a legislacao e outras regras impostas pelos varios érgaos
institucionais

e Nunca utilizar meios de cépia nas provas de avaliagdo nem recorrer a
enunciados de provas de avaliacdao ou outros que permitam ter
conhecimento antecipado das mesmas

» Nao utilizar de nenhuma forma plagio nem falsificar quaisquer dados que
apresente

» Nao receber nem prestar ajuda nas provas de avaliacdo

o Assumir apenas a autoria dos trabalhos que realizou

e Pugnar pela sua assiduidade e pontualidade

» Participar ativamente e com responsabilidade nas elei¢cées para os 6rgaos
que lhe dizem respeito, de acordo com os Estatutos e Regulamentos do

IHMT

o Colaborar e participar nas discussdes que tenham lugar nos 6rgaos do IHMT
para o qual foi eleito

o Participar de forma honesta nos inquéritos pedagdgicos que sejam
solicitados pelo IHMT

» Seguir as medidas em vigor relacionadas com a sustentabilidade e

contribuir com sugestoes que ajudem a atingir os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
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https://www.ihmt.unl.pt/
https://www.facebook.com/IHMT.NOVA

O IHMTEA
SUSTENTABILIDADE

A Universidade Nova e as suas Unidades Organicas estao
empenhadas numa politica de sustentabilidade, onde esta
incluido o objetivo de Zero Residuos na Universidade.

No IHMT temos como objetivo, a curto prazo, aumentar a separacao de residuos
reciclaveis produzidos na Instituicao e, consequentemente, diminuir,
drasticamente, a quantidade de residuos indiferenciados. Assim, todos temos um

papel fundamental na prossecuc¢ao deste objetivo.

Sé6 o envolvimento de toda a comunidade IHMT transformard este objetivo numa
realidade. Esperamos poder contar com a sua colaboragao!

Separe corretamente os seus residuos e coloque-os nos contentores adequados!
Nao abandone os seus residuos pela instituicdo... S6 assim conseguiremos um IHMT
mais limpo e sustentavel, caminhando em conjunto no sentido do IHMT Zero
Waste.

REGRAS GERAIS
DE RECICLAGEM
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https://www.youtube.com/watch?v=q47cnUlsOok&t=24s

QUALIDADE
DO ENSINO

Em linha com o projeto NOVA SIMAQ, o IHMT tem
implementado varios instrumentos de monitorizacdo de
Qualidade, nomeadamente questiondrios, que visam a

melhoria continua do processo de ensino e aprendizagem e

da instituicao em si.

Todo o processo é de carater facultativo e andnimo. Os resultados obtidos através
das respostas aos questionarios sao tratados pelo Gabinete de Qualidade (GQ) que
elabora um relatério divulgado na pagina da Qualidade.

A analise das respostas a estes questionarios tem sido fundamental para identificar
0s principais pontos fortes dos cursos lecionados | coordenados pelo IHMT, assim
como as suas limitagdes, e para fomentar a discussao de propostas de
implementacao de novas medidas e melhoria da qualidade dos cursos no IHMT.
As contribuicOes dos estudantes em anos anteriores tém sido muito relevantes. A
titulo de exemplo, a proposta de alteracao do intervalo de tempo entre a entrega
da tese e a respetiva defesa foi recebida e analisada pelo Conselho Cientifico, que

tomou medidas para agilizar o processo e diminuir o referido tempo.

Esperamos contar com a sua contribuicao também este ano!

Para mais informacdes, por favor, consulte a pagina da Qualidade ou contate:

qualidade@ihmt.unl.pt.
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SALAS
E EQUIPAMENTOS

RECURSOS

AREA DE CONViVIO
E ESTUDO PARA OS ALUNOS

AREA DE CONVIVIO
E REFEICAO

Frigorifico, microondas, cacifos e
maquinas de vending.

ESTACIONAMENTO

no campus do IHMT
Entrada do estacionamento

9 Edificio principal

9 Biotério
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SALAS
E EQUIPAMENTOS

SALAS DE AULA -PISOOE -1

HLWN

SALAS DE AULA - PISO 1

1
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SALAS
E EQUIPAMENTOS

SALAS DE AULA -PISO2ES3
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SERVICOS
DA NOVA

ALOJAMENTO

No ano letivo 2024|2025, os Servicos de Agao Social (SASNOVA)
tém disponiveis duas residéncias universitarias para uso dos
alunos, com preferéncia para bolseiros portugueses e estudantes
estrangeiros de programas de mobilidade. Estas residéncias
também estdo disponiveis no periodo de férias lectivas, para
estudantes que pretendam alojamento na zona de Lisboa.

e Residéncia Universitaria Frausto da Silva

e Residéncia Universitaria do Lumiar

» Residéncia Alfredo de Sousa (Fechada para obras de renovagao e modernizagao)

Outras ofertas de alojamento podem ser consultadas AQUI (https://sas.unl.pt/alojamento/outras-
ofertas-de-alojamento/)

CANDIDATURAS AQ ALOJAMENTO
Consultar FORMULARIO e REGULAMENTO online AQUI (https://sas.unl.pt/alojamento/outras-
ofertas-de-alojamento/)

NOTA: No ambito dos fundos obtidos através do PRR (Plano de Recuperagdo e
Resiliéncia), a NOVA vai proceder a renovagao das suas Residéncias Universitarias de
forma faseada. No ano letivo 2024/25, os Servicos de Acdo Social da NOVA, nao
poderdo atribuir qualquer vaga nas suas Residéncias Universitarias a estudantes nao
bolseiros.

SAUDE
ACESSO AO SERVICO NACIONAL DE SAUDE (SNS)

Os estudantes dos paises da Uniao Europeia, do Espaco Econdmico Europeu e da
Suica estdo abrangidos pelo Cartao Europeu de Saude, que lhes permite beneficiar do
sistema portugués de salde como qualquer cidadao nacional. Para tal, antes de
viajarem para Portugal, devem solicitar a emissao do documento.

Os estudantes do Brasil podem obter no seu pais o Certificado de Direito a Assisténcia
Médica - CDAM, para serem abrangidos pelo sistema de saude portugués.

Os restantes estudantes em mobilidade cujos paises de origem nao possuam acordos
com Portugal que abranjam o Sistema Nacional de Saude, devem certificar-se,
igualmente antes da sua partida, de que tém um seguro de saude.

LINHA SAUDE 24

A Linha Saude 24 disponibiliza aconselhamento por profissionais de salude e encaminhamento
em situacao de doenga e medicagao. A Linha Saude24 funciona 24 horas todos os dias.

808 24 24 24
https://www.sns24.gov.pt/
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SERVICOS
DA NOVA

SEGURO ESCOLAR da Universidade NOVA de Lisboa

Todos os estudantes de Mestrado e Doutoramento do IHMT, com
a matricula e inscricdo em dia, estdo abrangidos pelo seguro
escolar. Este seguro tem cobertura de acidentes pessoais
durante as atividades letivas no Instituto, ou no exterior, desde
que autorizados pelo IHMT.

https://www.ihmt.unl.pt/servicos-academicos/seguro-escolar/

CONSULTAS
Os SASNOVA disponibilizam aos alunos, mediante marcagao prévia, consultas de
Psiquiatria, Psicologia Clinica e Nutricdo. Para alargar o ambito das suas
competéncias, os SASNOVA celebraram alguns Protocolos, com a SAMS, a
Maternidade Alfredo da Costa, o Centro de Medicina Desportiva e com a CPE Clinicas
Praca de Espanha.
Mais informacgdes:

o« +351 213 715 600

 saude@unl.pt

o _https://sas.unl.pt/saude/

PROTOCOLOS

SAMS Lisboa e Almada: Servicos médicos

Maternidade Alfredo da Costa: Saude da mulher

Centro de Medicina Desportiva: Exame médico na drea do desporto

CPE - Clinicas Praca de Espanha: Servicos de Medicina Dentaria e consultas médicas

Mais informacg&es: sas.unl.pt/saude/protocolos/

THE BRIDGE - NOVA'S STUDENT WELLBEING

The Bridge é uma plataforma desenvolvida para a promogao e acompanhamento da
saude mental dos alunos da Universidade.

Inclui a possibilidade de contacto por chat, conteddos informativos e acesso a
técnicos de saude, com énfase nos servicos de apoio psicolégico.

O projeto surgiu de uma necessidade detetada por alunos e pretende a promocao da
saude mental e melhoria no acesso aos servicos de apoio psicolégico para todos os
alunos.

Mais informacodes:

geral.thebridge@unl.pt | https://thebridge.unl.pt/

Para solicitar o apoio psicoldgico:
https://thebridge.unl.pt/index.php/psicologas-da-nova/

FARMACIAS DE SERVICO

Mais informacao em: farmaciasdeservico.net
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SERVICOS
DA NOVA

ALIMENTACAO

Os SASNOVA dispdem de trés cantinas e de duas cafetarias
localizadas nos campi universitarios. Os alunos da NOVA tém
acesso a todas as unidades dos SASNOVA e as unidades de
alimentagao dos outros estabelecimentos de ensino superior
publico de Lisboa.

Mais informacoes:

https://sas.unl.pt/alimentacao/

BOLSAS

A Universidade NOVA de Lisboa proporciona aos seus estudantes o acesso a diversos

apoios financeiros em colaboracao com a Diregcao Geral do Ensino Superior (DGES), e

ainda protocolos com empresas, instituicdes e individuos, promovendo a inclusao e a

igualdade de oportunidades para um bem comum - 0 acesso a formagdo superior. As
Bolsas de Apoio Social foram constituidas com o objetivo de colmatar as necessidades
dos estudantes cuja situagdao econdmica familiar dificulta ou impede a continuacao
dos estudos superiores.

Assim, os estudantes da NOVA tém a sua disposicao diversos tipos de apoio

financeiro:

Bolsas destinadas a alunos de 2° e 3° Ciclos:

Bolsas de Acesso ao Ciclo de Estudos: nacionais ou apatridas, estrangeiros com

domicilio fiscal em Portugal ou com estatuto de refugiado, inscritos em qualquer
ciclo de estudos, que se encontrem em situacao de necessidade financeira e que
ndo sejam beneficiarios das bolsas atribuidas pela Direcao-Geral do Ensino
Superior, ou que, sendo, este apoio se Mmanifeste insuficiente.

Subsidio de Emergéncia: Destina-se a dar resposta imediata a situagdes pontuais,
decorrentes de contingéncias ou dificuldades com impacto negativo no normal
aproveitamento escolar do estudante, ndo enquadravel no ambito dos apoios da
DGES.

Bolsa de Colaboragao: tem por objetivo incentivar os estudantes a participarem
em atividades, projetos, eventos e agdes promovidas por Unidades Organicas e
servicos da Universidade NOVA de Lisboa, com adequada compensacao.

Bolsas de Mérito: sao atribuidas aos estudantes com aproveitamento excecional,
independentemente dos seus rendimentos.

Outras Bolsas

Outros apoios:

Apoio Extraordinario ao Alojamento: destina-se a estudantes do ensino superior,
deslocados, ndo bolseiros, e que sejam beneficidrios de abono de familia até ao 3.°
escalao.

Mais informacgodes:
bolsas@unl.pt

https://sas.unl.pt/bolsas/bolsas-de-estudo/
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ATIVIDADES CULTURAIS
E DESPORTIVAS

UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

DESPORTO

Os SASNOVA promovem a pratica de desporto e de outras atividades fisicas junto da
comunidade académica, procurando contribuir para que os seus estudantes tenham
uma integracdao mais facil e um estilo de vida mais saudavel.

Estdo disponiveis inUmeras atividades nos campi da NOVA, tal como capoeira, salsa
cubana, pilates, yoga, treino funcional, pump, zumba, tango argentino, danca
contemporanea, forro, surf, ténis ou padel, além das caminhadas durante todo o ano
letivo.

Os estudantes podem representar a NOVA na pratica de um desporto coletivo ou
individual, sendo que alguns dos alunos beneficiam do Estatuto de Estudante Atleta
(pela sua capacidade em treinar e competir ao mesmo tempo que prosseguem o0s
seus estudos) enquanto outros conseguem Bolsas de Mérito Desportivo (que
consistem em ajudas financeiras deduzidas no valor das propinas).

Mais informacoes:
desporto@unl.pt
https://sas.unl.pt/desporto/

CULTURA

A Universidade NOVA de Lisboa (NOVA), para além do seu papel como instituicao de exceléncia no
ensino, pretende também atuar como eixo cultural na cidade e assumir-se como um parceiro de
instituicdes culturais. Neste contexto, a NOVA reune informagdes sobre as iniciativas culturais
promovidas pela Reitoria e pelas diferentes Escolas da Nova, sobre projetos de investigacao e de
extensao com dimensao cultural em todas as unidades organicas, sobre as atividades culturais da
comunidade estudantil e sobre pontos de interesse cultural do nosso patriménio material e
imaterial.

Mais informacoes:
cultura@unl.pt
https://novacultura.unl.pt/

INSTITUTO DE HIGIENE E MEDICINA TROPICAL

TROPICALIA

A Tropicalia € uma atividade de grupo na qual toda a comunidade do IHMT pode participar! Criada
em 2014, este evento esporadico tem o intuito de estreitar lagos e partilhar conhecimentos,
historias e experiéncias entre os participantes, sob as mais variadas formas, ajudando a enriquecer
0 seu percurso pessoal no IHMT.
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OFERTA
COMPLEMENTAR

FORMAGAO TRANSVERSAL

As formacdes transversais tém como objetivo abordar temas ou
questdes que, frequentemente, e ao longo dos anos, foram sendo
identificadas como preocupagcdes comuns a alunos dos diferentes
programas e importantes para o desenvolvimento de atividades
pedagdgicas.

Todos os meses ha novas ofertas, a maioria gratuitas, dirigidas a
toda a comunidade académica, funcionarios e colaboradores do
Instituto.

Mais informacoes:
https://www.ihmt.unl.pt/course-type/formacao-transversal/

CURSO DE LINGUA INGLESA

Uma parceria do IHMT com o NowClub disponibiliza cursos totalmente online com diferentes
duracdes, destinados aos estudantes, funcionarios, bolseiros e colaboradores do Instituto.

CURSOS DE LINGUAS

O Instituto de Linguas da Universidade NOVA de Lisboa (ILNOVA), com sede na Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas, presta servico a todas as licenciaturas e pds-graduagdes da NOVA,
oferecendo cursos de proficiéncia em mais de 30 linguas.

Mais informacgodes:
ilnova@fcsh.unl.pt | +351 217 908 382
https://ilnova.fcsh.unl.pt/

CURSO DE LINGUA PORTUGUESA PARA ESTRANGEIROS - PORTUGUESE AS A
FOREIGN LANGUAGE

A Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade NOVA de Lisboa organiza Cursos de
Lingua e Cultura Portuguesa destinados a todos os estudantes, inclusive de Erasmus e Erasmus
Mundus.

Mais informacodes:
cursoportugues@fcsh.unl.pt | (+351) 217 908 300 - extensao 31535
https://ple.fcsh.unl.pt/

ESCOLA DOUTORAL

A NOVA Escola Doutoral destina-se aos estudantes de doutoramento da NOVA e visa contribuir
para a exceléncia da formacao doutoral; oferecer formagcdo complementar e transversal aos
estudantes do 3.° ciclo; promover a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade; fomentar a
partilha das melhores praticas entre os programas doutorais; promover a cooperagao
interinstitucional, a nivel nacional e internacional; e contribuir para a criacao de redes e potenciar a
colaboracao entre estudantes e docentes da NOVA.

Oferta da Escola Doutoral: https://www.unl.pt/ensino/escola-doutoral/oferta-formativa/

Mais informacodes:
nova.doctoral.school@unl.pt
https://www.unl.pt/ensino/escola-doutoral/
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ESTUDANTES
INTERNACIONAIS

CONVERSOR DE MOEDA

Os estudantes internacionais podem manter-se atualizados
sobre as taxas de cambio em vigor através do conversor de
moeda oficial do Banco de Portugal.

CUSTO DE VIDA

Os precos dos produtos e dos servigcos em Portugal podem ser
consideravelmente diferentes em comparagao com o pais de origem.
E importante que os estudantes internacionais tenham uma ideia
aproximada do custo de vida em Portugal. Para isso, podem consultar
o site*: https://www.theearthawaits.com/browse/

*a consulta deste website serve para ter uma estimativa do custo de vida em Lisboa, podendo os
precos sofrer alteragdes. Os estudantes que nao tiverem dominio da lingua inglesa podem, em
alternativa, consultar o seguinte website: https:/pt.numbeo.com/custo-de-vida/cidade/Lisboa.

CANDIDATOS ESTRANGEIROS

Saber mais: https://www.unl.pt/ensino/estudantes-internacionais/

PROCEDIMENTOS PARA O VISTO

Consultar a portaria n° 111/2019
Recomendamos que o aluno trate atempadamente do seu visto, pois o processo € longo, passa
por diversas instituicoes até ser aprovado e pode ser moroso.

ETAPAS DO PROCESSO DE VISTO

VERIFICAGAO
POR ORGAOS
INTERNOS

VISTO @/

MINISTERIO DOS
NEGOCIOS
ESTRANGEIROS

MINISTERIO DA
EDUCAGAO

CONSULADOS E
IHMT REITORIA EMBAIXADAS

lista de alunos
estrangeiros/més.
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ESTUDANTES
INTERNACIONAIS

CENTRO NACIONAL DE APOIO A INTEGRAGAO DE
MIGRANTES (CNAIM) LISBOA

Os Centros Nacionais de Apoio a Integracao de Migrantes
(CNAIM) sao estruturas dependentes do Alto Comissariado para
as Migracdes (ACM, I.P.). Estes centros foram criados para dar
resposta a diferentes dificuldades sentidas pelos/as migrantes,
no seu processo de integragcao em Portugal, através da oferta
dos principais servigcos da Administragcdo Publica e gabinetes de
apoio especializado.

Nos CNAIM pode tratar de assuntos da competéncia das seguintes entidades:

e Servico de Estrangeiros e Fronteiras

* Autoridade para as Condigdes do Trabalho
e Seguranca Social

* Ministério da Saude

¢ Ministério da Educacao

e Conservatorias dos Registos Centrais

¢ Espaco Cidadao

E assegurado o atendimento imediato em 14 idiomas diferentes: portugués, inglés, francés,
espanhol, russo, moldavo, romeno, ucraniano, arabe, crioulo CV, crioulo GB, fula, wolof e mandinga,
para além dos idiomas disponiveis na bolsa do Servico de Tradugao Telefonica.

Linha de Apoio a Migrantes:

Segunda a sexta-feira (exceto feriados), entre as 9h e as 19h.

808 257 257 (rede fixa nacional - custo de uma chamada local)

+351 21 810 61 91 ou 00 351 21 810 61 91 (rede Mmdvel ou do estrangeiro)

Servico de Tradugao Telefénica:
ligar para a Linha de Apoio ao Migrante e solicitar o Servigo de Traducao Telefdnica.
Mais informacédes: clique aqui*

Centro Nacional de Apoio a Integragéo de Migrantes (CNAIM) Lisboa
Rua Alvaro Coutinho, 14
150 - 025 Lisboa

Segunda a sexta-feira das 8h00 as 17h00
Transportes:

Metro: Linha verde, estagcdo "Anjos" ou "Intendente"
Autocarros Carris: 712, 730, 726, 708
www.acm.gov.pt |Linformacoes@acm.gov.pt

PORTAL LISBOA ACOLHE

O Portal Lisboa Acolhe concentra informacées acerca dos servicos publicos/privados e
também sobre os direitos e deveres das pessoas em Portugal.

https://lisboaacolhe.pt/apoio-ao-a-imigrante/associacoes-de-apoio/
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CONTATOS
UTEIS

UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

Localizacao: Campus de Campolide
1099-085 Lisboa

reitoria@unl.pt
+351 213 715 600

2
Localizagao: Edificio da Reitoria 961 010 200
Campus Universitario de Campolide | 1099-
032 Lisboa

sasnova@unl.pt 116 006 (chamada gratuita)

+351 213 715 600 | 213 715 672

R e Atendimento: 2? a 6 feira, das 09h30 as 12h30

(+351) 213 126 000

Reclamacdes ou pedidos de esclarecimento poderao ser remetidos para o seguinte contato:
Professora Alexandra Curvelo | provedordoestudante@unl.pt

Formuléario do IHMT: clique aqui
Preencher e enviar para o email: esr@ihmt.unl.pt
Formulario da NOVA: https://www.unl.pt/qualidade/elogios-sugestoes-e-reclamacoes/

O Portal de Denuncias destina-se a comunicagao de praticas que constituam infragoes,
nomeadamente: Praticas de assédio (moral e/ou sexual) e discriminacéo; Infraces, atos de corrupcéao,
ou outros no ambito de aplicagao do Regime Geral de Prevencao da Corrupg¢ao (RGPC); Atos que
violem o Direito da Unidao Europeia.

O mecanismo do Portal de Denuncias rege-se pelos principios da imparcialidade, independéncia,
sigilo e confidencialidade desde a rececao e processamento das denuncias até a sua resolucao.
Informacdes:

https://whistleblowersoftware.com/secure/canal_de_denuncia_UNL
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CONTATOS
UTEIS

SAUDE MENTAL

Atendimento entre as 15h30 e as 00h30

213 544 545 (Chamada para rede fixa nacional)
912 802 669 (Chamada para rede movel nacional)
963 524 660

https://www.sosvozamiga.org/

Atendimento entre as 20h00 e as O1h0O, exceto férias escolares
239 484 020 (Chamada para rede fixa nacional)

915 246 060 (Chamada para rede movel nacional)

969 554 545

https://www.sosvozamiga.org/

Atendimento entre as 20h00 e as 23h00
222 030 707 (Chamada para rede fixa nacional)

Atendimento entre as 16h00 e as 23h00
222 030 707 (Chamada para rede fixa nacional)

https://www.telefone-amizade.pt/site/

www.adeb.pt

808 24 24 24 - selecionar a opcao 4

Ao ligar para o SNS24 o contacto é assumido por profissionais de saude.

A linha do SNS24 funciona 24 horas por dia.
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Todos estes contactos
garantem anonimato
tanto a quem liga como a
quem atende.
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